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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo
analizar la relacién entre la ansiedad ras-
go-estado y la depresién en estudiantes
de 4to y 5to grado del nivel secundario,
considerando la influencia de la presen-
cia parental. La investigacién fue de tipo
cuantitativa, con un diseho no experi-
mental, descriptivo y de corte transver-
sal. Se utilizé el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE) y el Inventario
de Depresién de Beck-II (BDI-II) para
evaluar los niveles de ansiedad y depre-
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Abstract

The present study aimed to analyze the
relationship between state-trait anxie-
ty and depression in 4th and 5th-grade
secondary school students, considering
the influence of parental presence. The
research was quantitative, with a non-ex-
perimental, descriptive, and cross-sec-
tional design. The State-Trait Anxiety
Inventory (IDARE) and the Beck De-
pression Inventory-II (BDI-II) were used
to assess anxiety and depression levels
in students from an educational cen-



sién en estudiantes de un centro educa-
tivo de Santiago de los Caballeros. La
poblacién estudiada fue mayoritaria-
mente de 15 y 16 afos, con una predo-
minancia de estudiantes que vivian con
ambos padres o solo con la madre. Los
resultados indicaron que una proporcién
considerable de los estudiantes presentd
niveles moderados de ansiedad rasgo,
manifestando preocupacién excesiva y
nerviosismo, mientras que la mayoria
mostré niveles altos de ansiedad estado,
caracterizados por temor en situaciones
sociales. Aproximadamente la mitad de
los estudiantes presentd sintomas depre-
sivos leves a moderados. Se encontré una
relacién significativa entre la presencia
parental y la ansiedad rasgo-estado, pero
no se observé la misma relacién con los
niveles de depresién. Estos resultados
subrayan la importancia de la presencia
parental en la regulacién de la ansiedad
en adolescentes.

Palabras clave: Ansiedad rasgo-estado,
depresion, presencia parental, adolescen-
tes, salud mental

ter in Santiago de los Caballeros. The
study population was mainly 15 and 16
years old, with a predominance of stu-
dents living with both parents or only
the mother. The results indicated that a
considerable proportion of students pre-
sented moderate levels of trait anxiety,
showing excessive worry and nervous-
ness, while most exhibited high levels
of state anxiety, characterized by fear in
social situations. Approximately half of
the students showed mild to moderate
depressive symptoms. A significant re-
lationship was found between parental
presence and state-trait anxiety, but the
same relationship was not observed with
depression levels. These findings highli-
ght the importance of parental presence
in regulating anxiety in adolescents.

Keywords: State-trait anxiety, depres-
sion, parental presence, adolescents,
mental health
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INTRODUCCION

La salud mental en adolescentes ha sido
objeto de creciente interés debido a la
alta prevalencia de trastornos como la
ansiedad y la depresién. Segtn la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2021), los adolescentes entre 10 y 19 afios
son particularmente vulnerables, con un
36% que experimenta ansiedad y un
28% depresién. La adolescencia es una
etapa de significativos cambios emocio-
nales y sociales, donde el apoyo familiar,
en especifico la presencia parental, juega
un papel crucial en la regulacién emocio-
nal de los jévenes.

Esta investigacién tuvo como objetivo
analizar la relacién entre la presencia pa-
rental, la ansiedad rasgo-estado y la de-
presién en estudiantes de secundaria y lo
que guié este estudio es la interrogante
de cémo se encuentran relacionadas la
presencia parental con los niveles de an-
siedad rasgo-estado y depresién en estu-
diantes adolescentes. El andlisis en este
estudio permitié entender mejor cémo
los factores familiares influyen en el
bienestar emocional de los adolescentes
y cémo la intervencién temprana puede
mitigar el impacto de estos trastornos.

REVISION
DE LA LITERATURA

La ansiedad rasgo-estado, definida como
la predisposicién a percibir amenazas y
responder con niveles elevados de ansie-
dad, ha sido ampliamente estudiada en

adolescentes debido a su impacto en el
rendimiento académico y el bienestar ge-
neral (American Psychiatric Association
[APA], 2014). Igualmente, la depresién
en adolescentes, caracterizada por una
sensacion persistente de tristeza y pérdi-
da de interés, se asocia con factores bio-
l6gicos, psicoldgicos y sociales que influ-
yen en su aparicién y desarrollo.

Diversos estudios han demostrado que
la calidad de la interaccién familiar, asi
como la presencia y participacién activa
de los padres, pueden actuar como facto-
res protectores contra la ansiedad y la de-
presién en adolescentes (Damian, 2019;
Guzmdn, 2023). Estos estudios destacan
que una mayor presencia parental estd re-
lacionada con niveles mds bajos de ansie-
dad estado y rasgo, mientras que la falta
de este apoyo se asocia con mayores ni-
veles de ansiedad y sintomas depresivos.

METODOS

El presente estudio se enmarcé en un dise-
fio no experimental, de tipo descriptivo y
de corte transversal. Segin Medina et al.
(2023), este tipo de disefio permite obser-
var los fenémenos tal y como se presentan
en su entorno natural, sin manipulacién
de variables, lo que resulta adecuado para
el andlisis de la relacién entre ansiedad
rasgo-estado y depresién en adolescentes.
La investigacién se centr6 en evaluar la
influencia de la presencia parental en los
niveles de ansiedad y depresién de los es-
tudiantes de secundaria, proporcionando
una perspectiva integral del fenémeno.
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Poblacién y muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo
conformada por los estudiantes de 4to y
5to grado del nivel secundario del Cole-
gio Madre Teresa de Calcuta, en Santia-
go de los Caballeros. Para la seleccién de
la muestra, se utilizé un muestreo censal,
que incluyé a todos los estudiantes que
cumplian con los criterios de inclusién,
es decir, aquellos con edades comprendi-
das entre 14 y 17 anos, matriculados en
los grados mencionados, y que contaban
con el consentimiento informado de sus
padres o tutores legales. La participacién
fue voluntaria y los estudiantes también
debfan proporcionar su asentimiento
para formar parte del estudio.

El contexto de la investigacién se situd en
el Colegio Madre Teresa de Calcuta, una
institucién educativa ubicada en Santia-
go de los Caballeros, Republica Domi-
nicana, durante el afio académico 2023.
Este contexto resulta relevante dado que
la ansiedad y la depresién en adolescen-
tes pueden verse influenciadas tanto por
factores académicos como familiares,
siendo la presencia parental uno de los
elementos clave analizados en este estu-
dio (Vdzquez, 2019).

Para la recoleccién de datos, se emplea-
ron dos instrumentos psicoldgicos am-
pliamente validados. En primer lugar,
el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE), desarrollado por Spielberger,
Gorsuch y Lushene (1970), fue utilizado

para medir tanto la ansiedad rasgo, que
representa una predisposicién estable a
percibir situaciones como amenazantes,
como la ansiedad estado, que refleja una
reaccién emocional transitoria a situa-
ciones especificas. En segundo lugar,
se aplicé el Inventario de Depresién de
Beck-II (BDI-II), creado por Beck, Steer
y Brown (1996), para evaluar la presencia
y severidad de sintomas depresivos en los
estudiantes. Adicionalmente, se admi-
nistr6 un cuestionario sociodemografico
para obtener informacién relevante sobre
las caracteristicas personales y familiares
de los participantes, incluyendo datos
sobre la convivencia con ambos padres,
uno de ellos, o la ausencia de estos.

Los datos recopilados fueron organiza-
dos y procesados utilizando el software
SPSS en su versién 26. El andlisis de
datos incluyé tanto procedimientos des-
criptivos como inferenciales. Se calcu-
laron frecuencias y porcentajes para las
variables sociodemogréficas y los niveles
de ansiedad y depresién. Posteriormen-
te, se aplicaron pruebas de chi-cuadrado
para evaluar las relaciones entre la pre-
sencia parental y los niveles de ansiedad
rasgo-estado y depresién, con un nivel de
significancia de p < 0.05. Este enfoque
estadistico permitié identificar correla-
ciones significativas entre las variables
estudiadas, proporcionando una base sé-
lida para el andlisis y la interpretacién de
los resultados.
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RESULTADOS

El andlisis de los datos recolectados re-
veld hallazgos significativos en relacion
con los niveles de ansiedad rasgo-estado
y depresion en los estudiantes de 4to y
5to grado del nivel secundario, asi como
la influencia de la presencia parental en
estas variables.

En cuanto a las caracteristicas demogra-
ficas de la muestra, la Tabla 1 muestra
que la mayoria de los participantes fue-
ron estudiantes de 15 y 16 afios, con una
proporcién mayor de mujeres (55%) en
comparacién con hombres (45%). La
mayoria de los estudiantes provenian de
zonas urbanas, y el 60% de ellos convi-
vian con ambos padres, mientras que el
30% vivia solo con la madre y el 10%
con el padre o ninguno.

Tabla I: Distribucién de los estudiantes segtin el sexo y la presencia parental

Sexo % Presencia Parental %

Mujeres 55% Ambos padres 60%

Hombres 45% Solo madre 30%
Solo padre/ninguno 10%

En cuanto a los niveles de ansiedad, el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE) revel6 que un 35% de los es-
tudiantes presenté niveles moderados de
ansiedad rasgo, manifestando sintomas

como preocupacion excesiva y nerviosis-
mo, mientras que un 50% mostré niveles
altos de ansiedad estado, caracterizados
por temor en situaciones sociales. Estos
datos se pueden observar en la Tabla 2.

Tabla 2: Niveles de ansiedad rasgo y ansiedad estado en los estudiantes

Ansiedad Rasgo %

Ansiedad Estado %

Baja (<30) 15% Baja (<30) 10%
Moderada (30-44) 35% Moderada (30-44) 40%
Alta (>45) 50% Alta (>45) 50%
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En lo que respecta a la depresién, evalua-
da mediante el Inventario de Depresién
de Beck-11 (BDI-II), cerca del 48% de los
estudiantes presentaron sintomas depre-
sivos leves a moderados, mientras que un

15% mostré sintomas depresivos severos.
Aproximadamente el 37% no presentd
sintomas de depresién, como se ilustra

en la Tabla 3.

Tabla 3: Niveles de depresién segin el Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-II)

Nivel de Depresion

%

Sin sintomas
Leve a moderado

Severo

37%
48%
15%

Un hallazgo clave fue la relacién signifi-
cativa entre la presencia parental y los ni-
veles de ansiedad rasgo-estado. El andlisis
de chi-cuadrado mostré una correlacién
significativa (p=0.001) entre la presencia
de ambos padres y niveles mds bajos de
ansiedad rasgo, mientras que la ausencia
parental se relacioné con niveles mis al-
tos de ansiedad estado. Sin embargo, no
se encontrd una correlacién significativa
entre la presencia parental y los niveles de
depresion (p=0.081), lo que sugiere que
otros factores pueden estar influyendo en
la depresion.

Estos resultados subrayan la importan-
cia de la presencia parental en la regula-
cién de la ansiedad en los adolescentes,
mientras que la depresién parece estar
influenciada por una gama mds amplia
de factores.

Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en este estu-
dio revelan importantes relaciones entre
la ansiedad rasgo-estado, la depresién y
la presencia parental en los adolescentes
de nivel secundario. En primer lugar, se
confirmé que una proporcién significa-
tiva de los estudiantes presenté niveles
moderados a altos de ansiedad, tanto
en su forma de rasgo como de estado,
lo que coincide con estudios previos so-
bre la prevalencia de estos trastornos en
adolescentes (Medina y Vargas, 2021).
Este hallazgo es coherente con la teoria
de la ansiedad rasgo-estado propuesta
por Spielberger (1970), que describe la
ansiedad rasgo como una predisposicién
estable a experimentar ansiedad, y la an-
siedad estado como una respuesta transi-
toria ante situaciones especificas.

Uno de los hallazgos mds relevantes de
este estudio es la relacién significativa
entre la presencia parental y los niveles
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de ansiedad rasgo-estado. Se encontré
que los estudiantes que vivian con am-
bos padres presentaban niveles mds bajos
de ansiedad rasgo y estado, lo que coin-
cide con investigaciones previas que se-
falan el papel protector de la presencia
parental en la regulacién emocional de
los adolescentes (Montero, 2021). Este
resultado resalta la importancia del apo-
yo emocional y la supervisién por par-
te de los padres en la disminucién de la
ansiedad en esta etapa critica del desa-
rrollo. En contraste, los adolescentes que
convivian con uno solo de los padres o
carecian de presencia parental mostraron
niveles mds elevados de ansiedad, lo cual
también estd respaldado por estudios
previos (Guzmdn, 2023).

Sin embargo, no se encontré una rela-
cién significativa entre la presencia pa-
rental y los niveles de depresién, lo que
difiere de lo reportado en otras investiga-
ciones donde se ha sugerido que la falta
de apoyo parental puede ser un factor de
riesgo para la depresién en adolescentes
(Morales y Bedolla, 2022). Este resulta-
do sugiere que, aunque la presencia pa-
rental puede tener un impacto directo
en la ansiedad, otros factores como el
entorno social, académico y las experien-
cias personales podrian estar influyendo
de manera mds significativa en los sin-
tomas depresivos. La complejidad de la
depresion en adolescentes, caracterizada
por factores bioldgicos, psicolégicos y
sociales, podria explicar esta divergencia
(Valderrama, 2021).

Es importante destacar que los niveles de
depresion observados en este estudio fue-
ron moderados, afectando a casi la mi-
tad de los estudiantes. Esto coincide con
estudios como el de Celedonio (2020),
que reportaron una alta prevalencia de
sintomas depresivos en adolescentes do-
minicanos, resaltando la necesidad de
implementar estrategias de intervencién
y apoyo tanto en el dmbito educativo
como familiar.

Los resultados de este estudio confirman
la relevancia de la presencia parental en
la modulacién de los niveles de ansiedad
en adolescentes y subrayan la necesidad
de una mayor atencién a los factores que
influyen en la depresién. Estos hallazgos
tienen implicaciones importantes para el
desarrollo de programas de intervencién
en las escuelas, que incluyan el fortale-
cimiento de las relaciones familiares y el
apoyo emocional como estrategias clave
para mejorar la salud mental de los ado-
lescentes.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié analizar la
relacién entre la ansiedad rasgo-estado,
la depresién y la presencia parental en
estudiantes de secundaria. Los resulta-
dos revelaron que la ansiedad es un pro-
blema prevalente entre los adolescentes,
especialmente en su forma de ansiedad
estado, lo cual estd en linea con la litera-
tura existente. Ademds, se encontré una
relacién significativa entre la presencia
parental y los niveles de ansiedad ras-
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go-estado, destacando el papel protector
que la convivencia con ambos padres
tiene sobre el bienestar emocional de los
jovenes.

En cuanto a la depresion, aunque una
proporcién significativa de los estudian-
tes present6 sintomas depresivos leves a
moderados, no se hallé una relacién es-
tadisticamente significativa entre la pre-
sencia parental y los niveles de depresion.
Esto sugiere que otros factores, mds alld
de la presencia parental, podrian estar
influyendo en los sintomas depresivos, lo
que abre la puerta a investigaciones futu-
ras que examinen variables adicionales,
como el entorno escolar, las relaciones
con los pares y factores socioeconémicos.
Este estudio contribuye al campo de la
psicologia clinica al resaltar la importan-
cia del entorno familiar en la regulacién
emocional de los adolescentes. Los ha-
llazgos sugieren la necesidad de disenar
intervenciones preventivas que involu-
cren a los padres y fortalezcan la comuni-
cacién familiar, con el fin de reducir los
niveles de ansiedad en los adolescentes.
Para investigaciones futuras, se reco-
mienda profundizar en el andlisis de los
factores que pueden estar relacionados
con la depresién en adolescentes, mds
alld de la presencia parental, e incluir
otras variables como el apoyo social y el
estrés académico. También serfa benefi-
cioso realizar estudios longitudinales que
permitan observar cémo estas dinimicas
familiares afectan el desarrollo emocio-
nal a largo plazo.
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