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Resumen

El dengue hemorrdgico, una manifesta-
cién grave del dengue viral transmitido
por mosquitos, constituye una amena-
za significativa para la salud publica en
regiones tropicales y subtropicales. El
objetivo general del estudio fue determi-
nar las manifestaciones emocionales que
predominan en los padres con hijos in-
gresados por dengue hemorrdgico en el
Hospital San Vicente de Padl durante el
periodo de mayo a julio de 2024. Este
estudio adopté un enfoque cuantitativo,

Aprobado: 15/9/2024

Abstract

Dengue hemorrhagic fever, a severe ma-
nifestation of mosquito-borne viral den-
gue, is a significant public health threat
in tropical and subtropical regions. The
overall objective of the study was to
determine the predominant emotional
manifestations in parents with children
admitted for dengue hemorrhagic fever
at St. Vincent de Paul Hospital during
the period May to July 2024. This study
adopted a quantitative approach, an ex-
ploratorydescriptive design was used.



se utilizé un diseno exploratorio descrip-
tivo, la poblacién del estudio incluyé a
16 padres de nifos hospitalizados por
dengue hemorrdgico en el Hospital San
Vicente de Patl, San Francisco de Ma-
coris, Republica Dominicana, durante
el periodo mencionado. Los resultados
del estudio revelaron que los padres ex-
perimentan niveles elevados de ansiedad
y depresién durante la hospitalizacién de
sus hijos. Los sintomas de ansiedad se
manifestaron principalmente en preocu-
paciones constantes sobre la salud de sus
hijos y en una notable irritabilidad, junto
con una tendencia significativa a evitar
interacciones sociales. En cuanto a la
depresion, se identificaron sentimientos
persistentes de incapacidad para enfren-
tar las dificultades y una fuerte auto-cul-
pa relacionada con la enfermedad de sus
hijos. Ademds, los padres reportaron sin-
tomas fisicos como dolores de cabeza y
problemas digestivos, asi como una sen-
sacion generalizada de pérdida de control
sobre sus vidas y se observa una notable
irritabilidad y una tendencia significativa
a evitar interacciones sociales.

Palabras Clave: Ansiedad, depresion,
dengue hemorrdgico.

The study population included 16 pa-
rents of children hospitalized for den-
gue hemorrhagic fever at the Hospital
San Vicente de Padl, San Francisco de
Macoris, Dominican Republic, during
the aforementioned period. The results
of the study revealed that parents ex-
perience high levels of anxiety and de-
pression during the hospitalization of
their children. Anxiety symptoms were
manifested mainly in constant worries
about their children’s health and in mar-
ked irritability, along with a significant
tendency to avoid social interactions. As
for depression, persistent feelings of ina-
bility to cope with difficulties and strong
self-blame related to their children’s ill-
ness were identified. In addition, parents
reported physical symptoms such as hea-
daches and digestive problems, as well as
a generalized sense of loss of control over
their lives, and a marked irritability and
a significant tendency to avoid social in-
teractions.

Keywords: Anxiety, depression, dengue
hemorrhagic fever.
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INTRODUCCION

El dengue hemorrdgico, una manifesta-
cién grave del dengue viral transmitido
por mosquitos, representa una amena-
za significativa para la salud publica en
regiones tropicales y subtropicales. Se
caracteriza por fiebre alta, dolor de ca-
beza, y dolores musculares y articulares.
Esta enfermedad puede evolucionar ra-
pidamente hacia complicaciones graves,
como sangrado severo y choque, lo que
requiere hospitalizacién inmediata y
cuidados intensivos. La hospitalizacién
de un nino por dengue no solo plantea
preocupaciones sobre su salud fisica, sino
que también puede desencadenar una se-
rie de respuestas emocionales y psicolé-
gicas en los padres o cuidadores (World
Health Organization [WHO], 2020).

La presente investigacién pretende es-
tudiar cuales fueron las manifestacio-
nes emocionales que predominan en los
padres con hijos ingresados por dengue
hemorrdgico, con la finalidad de identi-
ficarlas, mejorar la atencién y proporcio-
nar un apoyo adecuado tanto a los padres
como a los ninos hospitalizados, donde
puede contribuir significativamente no
solo a la experiencia de los padres duran-
te el proceso de la hospitalizacién de sus
hijos, sino a que también puede tener un
impacto positivo en el bienestar emocio-
nal y fisico de los nifos afectados.

REVISION
DE LA LITERATURA

Segiin Cousino y Hazen (2020), los pa-
dres de nifos hospitalizados experimen-
tan niveles de estrés comparables a los
de personas que han pasado por eventos
traumdticos graves. Este estrés no solo
afecta su bienestar emocional, sino que
también puede influir en su capacidad
para apoyar adecuadamente a su hijo du-
rante la hospitalizacién.

El impacto emocional en los padres de
nifios ingresados se manifiesta de diver-
sas formas, incluyendo sintomas de an-
siedad y depresién. Santos et al. (2021)
afirman que la prevalencia de sintomas
de ansiedad entre estos padres es alta, ex-
perimentando ataques de pdnico y preo-
cupaciones constantes sobre la salud de
su hijo. La incertidumbre sobre el diag-
néstico y el prondstico del nifio puede
exacerbar estos sentimientos, llevando a
un ciclo de ansiedad dificil de romper.

La depresion es otra manifestacién emo-
cional comin entre los padres de ninos
hospitalizados. Neri et al. (2019) encon-
traron que aproximadamente el 30%
de los padres de nifios en unidades de
cuidados intensivos neonatales (UCIN)
muestran sintomas clinicamente signifi-
cativos de depresién. La prolongada es-
tancia hospitalaria y las complicaciones
médicas pueden intensificar estos senti-
mientos, afectando negativamente la ca-
pacidad de los padres para cuidar de si

mismos y de sus otros hijos.
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METODOS

Este estudio adopté un enfoque mixto.
El disefio exploratorio-descriptivo per-
mitié describir las principales manifesta-
ciones emocionales de los padres, como
la ansiedad, el miedo y la preocupacién,
durante la hospitalizacién de sus hijos
por dengue hemorrdgico.

Se utiliz6 un cuestionario integrado de
caracteristicas sociodemogréficas y ma-
nifestaciones generales relacionadas con
la experiencia, elaborada por la autora y
validado por la asesora. Ademds, se uti-
instrumentos estandarizados
para evaluar la ansiedad y depresién en
los padres como: la escala de ansiedad de
Hamilton (HAMA), Hamilton (1959)
y la escala de depresién de Beck (BDI),
Beck et al., (1961).

lizaron

Poblacién y muestra

La investigacién se llevé a cabo en el
Hospital San Vicente de Paul, ubicado
en San Francisco de Macoris, Republica
Dominicana en el 2024. La poblacién
de esta investigacién estuvo compuesta
por 16 padres de los nifnos hospitalizados
por dengue hemorrdgico. En este caso,
la poblacién incluia a todos los padres
de nifos que estaban hospitalizados por
dengue hemorrdgico durante el periodo
especificado.

Se seleccioné una muestra intencional de
padres que estaban dispuestos a partici-
par voluntariamente en el estudio. Esto
permitié obtener una vision diversificada

de las manifestaciones emocionales de
los padres y asegurar que los resultados
fueran representativos de la poblacién
estudiada.

En este contexto, se hace evidente la im-
portancia de comprender las manifesta-
ciones emocionales que experimentan
los padres durante la hospitalizacién de
sus hijos por dengue hemorrigico. Esta
comprensién no solo es relevante para
proporcionar un apoyo emocional ade-
cuado a los padres, sino también para
mejorar la atencién médica y el manejo
de la enfermedad en general. Ademis,
el contexto incluye la necesidad de iden-
tificar posibles factores de riesgo y me-
canismos de afrontamiento que puedan
influir en las respuestas emocionales de
los padres en esta situacion.

RESULTADOS

En la tabla 1 se evidencia que un43.75%
de los padres presentan depresién mode-
rada, mientras que un 25% experimenta
depresién grave, presentando sintomas
como la perdida de interés o placer en
sus actividades diarias, cambios de apeti-
to, alteraciones del suefio y sentimientos
de inutilidad, lo que indica la presencia
de un malestar psicoldgico significativo.
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Tabla 1: Nivel de ansiedad

Nivel de ansiedad Frecuencia
Ansiedad leve 5
Ansiedad moderada 6
Ansiedad grave 5
Ansiedad muy grave 0

Total 16

Porcentaje (%)
31.25%

37.5%

31.25%

0%

100%

Fuente: teniendo en cuenta la escala de ansiedad de Hamilton

Estos resultados coinciden con el estudio
de Cano et al. (2022), donde también se
reportaron altos niveles de depresién en
padres con hijos hospitalizados. Por su
parte, Herbuela et al. (2020) también
identificaron factores sociales que pre-
dicen sintomas depresivos en padres en
situaciones similares.

Tabla 2: Nivel de depresion

En la tabla 2 un 43.75% de los padres
sienten que no tienen control sobre las
cosas importantes de su vida al menos
con frecuencia. Teniendo en cuenta el
inventario de Benk prevale la depresién
moderada seguida de la leve. E1 62.5% de
los padres reportan sentir con frecuencia
o siempre que no pueden superar las di-
ficultades.

Nivel de depresion Frecuencia Porcentaje (%)
Depresién minima o ausencia de depresion | 0 0%

Depresién leve 5 31.25%
Depresion moderada 7 43.75%
Depresién grave 4 25%

Total 16 100%

Fuente: Inventario de Beck
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Tabla 3: Sentimiento de incapacidad para superar dificultades

Sentimiento de incapacidad Frecuencia Porcentaje (%0)
Siempre 6 37.5%

A menudo 4 25%

A veces 4 25%

Rara vez 2 12.5%

Nunca 0 0%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones generales rela-
cionadas con la experiencia.

El 37.5% de los padres reportan sentirse
irritables a menudo, lo que indica un ni-
vel elevado de estrés.

Tabla 3: Trritabilidad

Irritabilidad Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 2 12.5%

A menudo 6 37.5%

A veces 4 25%

Rara vez 2 12.5%

Nunca 2 12.5%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones gene-
rales relacionadas con la experiencia.

La mayoria de los padres (62.5%) experi-
mentan rabia hacia el sistema de salud al
menos algunas veces.
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Tabla 5: Rabia hacia el sistema de salud o los médicos

Rabia hacia el sistema de salud Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 3 18.75%

A menudo 3 18.75%

A veces 10 62.5%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemograficas y manifestaciones generales rela-
cionadas con la experiencia.

Un 37.5% de los padres se culpan cons- hijo, lo que puede agravar su malestar
tantemente por la enfermedad de su  emocional.

Tabla 6: Auto-culpa por la enfermedad del hijo/a

Auto-culpa Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 6 37.5%

A menudo 4 25%

A veces 4 25%

Rara vez 0 0%

Nunca 2 12.5%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemograficas y manifestaciones generales rela-
cionadas con la experiencia.

Un 56.25% de los padres estdn constan- enfermedad, lo que puede indicar un ni-
temente pensando en cémo prevenir la  vel de preocupacién elevado.
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Tabla 7: Pensamientos sobre la prevencién de la enfermedad

Pensamientos de prevencion Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 9 56.25%

A menudo 4 25%

A veces 3 18.75%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones gene-
rales relacionadas con la experiencia.

Todos los padres (100%) evitan interac-
ciones sociales a menudo con familiares
y amigos.

Tabla 8: Dolores de cabeza

Dolores de cabeza Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 5 31.25%

A menudo 5 31.25%

A veces 4 25%

Rara vez 0 0%

Nunca 2 12.5%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones gene-
rales relacionadas con la experiencia.

Algunos padres (18.75%) experimentan  cién fisica de la inestabilidad emocional
problemas digestivos con frecuencia, lo por la vivencia que estd experimentando.
que también puede ser una manifesta-
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1abla 9: Problemas digestivos como nduseas o diarrea

Problemas digestivos

Siempre 0

A menudo 3

Aveces 2

Rara vez 11
Nunca 0

Total 16

Frecuencia

Porcentaje (%)
0%

18.75%

12.5%

68.75%

0%

100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemograficas y manifestaciones generales

relacionadas con la experiencia.

Relaciéon entre las manifestaciones
emocionales y la hospitalizacién de
sus hijos por Dengue Hemorrédgico

El estudio revela que las manifestaciones
emocionales de los padres estdn fuerte-
mente influenciadas por la hospitaliza-
cién prolongada de sus hijos. Los padres
experimentan sentimientos de incapaci-
dad para superar dificultades, irritabi-
lidad, rabia hacia el sistema de salud y
auto-culpa, lo que indica una profunda
angustia emocional. Los autores Astudi-
llo et al. (2019), en su estudio reportaron
manifestaciones emocionales extremas
en padres en situaciones similares. Ade-
mis, la evitar de interacciones sociales
y la presencia de sintomas fisicos, como
dolores de cabeza y problemas digesti-
vos, refuerzan la gravedad del impacto
emocional y fisico que experimentan
estos padres. Estos sintomas destacan la
necesidad urgente de intervenciones ade-
cuadas para abordar tanto las manifesta-
ciones emocionales como fisicas relacio-
nadas con la hospitalizacién de sus hijos.

CONCLUSIONES

Las manifestaciones emocionales en los
padres con hijos ingresados por dengue
hemorrigico en el Hospital San Vicente
de Paul durante el periodo mayo- julio
de 2024 revelan un significativo impacto
emocional. Los resultados indican que
los padres experimentan niveles elevados
de ansiedad y depresién, evidenciados ni-
veles de ansiedad moderada o grave pre-
sentando sintomas de tensién, preocupa-
cién y cambios fisicos, como el aumento
de la presién arterial. Mientras que pre-
sentan depresién moderada y grave con
predominio de sintomas como la pérdi-
da de interés o placer en sus actividades
diarias, cambios de apetito, alteraciones
del sueno y sentimientos de inutilidad.
por sintomas fisicos como dolores de
cabeza y problemas digestivos, asi como
por comportamientos de evitacién so-
cial. Las manifestaciones emocionales
predominantes incluyen sentimientos de
incapacidad para superar dificultades y
auto-culpa. Estos hallazgos subrayan la
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necesidad urgente de proporcionar apo-
yo emocional y psicolégico a los padres
durante el proceso de hospitalizacidn,
para mitigar el impacto negativo en su
bienestar psicoldgico y fisico.

Las principales manifestaciones de ansie-
dad experimentada por los padres indi-
can que se enfrentan a una preocupacién
constante por la salud de sus hijos, con
un enfoque particular en la prevencién
de la enfermedad. Los niveles de ansie-
dad moderada o grave se reflejan en una
notable irritabilidad y una tendencia
signiﬁcativa a evitar interacciones socia-
les, sintomas de tensién, preocupacién y
cambios fisicos, asi como el aumento de
la presién arterial. Estos hallazgos sugie-
ren que la ansiedad no solo afecta el esta-
do emocional de los padres, sino también
sus interacciones y relaciones interperso-
nales, indicando una necesidad de in-
tervenciones que aborden estos aspectos
para mejorar el bienestar emocional de
los padres

Las manifestaciones de la depresién pre-
dominantes en los padres indican que
una parte considerable presentan nive-
les de depresiéon de moderada a grave.
Las manifestaciones depresivas incluyen
sintomas como la pérdida de interés o
placer en sus actividades diarias, cam-
bios de apetito, alteraciones del suefio y
sentimientos de inutilidad, sentimientos
persistentes de incapacidad para enfren-
tar las dificultades y una fuerte auto-cul-
pa relacionada con la enfermedad de sus
hijos. Ademis, se observa una sensacién
generalizada de pérdida de control so-

bre aspectos importantes de sus vidas.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de
estrategias de apoyo que aborden tanto
el aspecto emocional como la auto-cul-
pa, para mejorar la salud mental de los
padres afectados.

Existe relacién entre las manifestacio-
nes emocionales negativas de los padres
con la prolongacién de la hospitaliza-
cién y la situacién médica de sus hijos.
La ansiedad y la depresién se manifies-
tan con la duracién de la hospitalizacién,
posiblemente asociadas también a fac-
tores socioecondémicos y el apoyo social
disponible. Estos resultados destacan la
importancia de implementar un enfoque
integral que no solo aborde las necesida-
des emocionales de los padres, sino que
también considere el contexto social y el
tipo de apoyo que reciben, para ofrecer
una atencién mds completa y efectiva
durante la hospitalizacién de sus hijos.
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