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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH) es una  de las 
condiciones neuroconductuales más pre-
valentes en la infancia, afectando entre el 
5 y el 7% de los niños en edad escolar a 
nivel mundial. Este trastorno, caracteri-
zado por la hiperactividad, inatención e 
impulsividad, genera un impacto signifi-
cativo no solo en el desarrollo académi-

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der (ADHD) is one of the most pre-
valent neurobehavioral conditions in 
childhood, affecting between 5 and 7% 
of school-aged children worldwide. This 
disorder, characterized by hyperactivity, 
inattention, and impulsivity, generates a 
significant impact not only on the child’s 
academic and social development, but 
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co y social del niño, sino también en el 
bienestar emocional y psicológico de los 
padres y cuidadores. En este estudio, se 
analizan los efectos del estrés percibido y 
la ansiedad Rasgo/Estado en los padres 
de niños diagnosticados con TDAH en 
la ciudad de Santiago, República Do-
minicana. El estudio siguió un enfoque 
mixto, diseño no experimental, descrip-
tiva correlacional. Se utilizaron dos cues-
tionarios validados: el Cuestionario de 
Estrés Percibido (PSS) de Cohen et al. 
(1983), y el Inventario de Ansiedad Esta-
do-Rasgo (STAI) de Spielberger (1985). 
Se examinaron los factores que contri-
buyen al aumento del estrés parental, 
incluyendo la falta de recursos de apoyo, 
las exigencias educativas y las barreras 
sociales. Los resultados muestran que los 
padres de niños con TDAH experimen-
tan niveles más altos de ansiedad y estrés 
que la población general, lo cual afecta 
tanto su calidad de vida como la efecti-
vidad en el manejo de las necesidades del 
niño. Aquí se discuten las implicaciones 
de estos hallazgos para el desarrollo de 
intervenciones terapéuticas y políticas 
de apoyo que consideren tanto al niño 
como a su entorno familiar.

Palabras claves: TDAH, estrés percibi-
do, ansiedad Rasgo/Estado, padres, in-
tervención terapéutica.

also on the emotional and psychologi-
cal well-being of parents and caregivers. 
In this study, the effects of perceived 
stress and Trait/State anxiety on parents 
of children diagnosed with ADHD in 
the city of Santiago, Dominican Repu-
blic, are analyzed. The study followed 
a non-experimental design, with a des-
criptive correlational methodology. Two 
validated questionnaires were used: the 
Perceived Stress Questionnaire (PSS) by 
Cohen et al. (1983), and the State-Trait 
Anxiety Inventory (STAI) by Spielberger 
(1985). Factors contributing to increased 
parental stress were examined, including 
lack of support resources, educational de-
mands, and social barriers. Results show 
that parents of children with ADHD 
experience higher levels of anxiety and 
stress than the general population, which 
affects both their quality of life and their 
effectiveness in managing the child’s 
needs. In addition, the implications of 
these findings for the development of 
therapeutic interventions and supportive 
policies that consider both the child and 
his or her family environment are discus-
sed.

Keywords: ADHD, perceived stress, 
Trait/State anxiety, parents, therapeutic 
intervention.
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INTRODUCCIÓN

El Trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH) es una condi-
ción que ha recibido una creciente aten-
ción en los últimos años debido a su im-
pacto en el desarrollo infantil y la vida 
familiar. En la actualidad, el diagnóstico 
de TDAH no solo afecta el desempeño 
académico del niño, sino que también 
tiene profundas implicaciones para la 
dinámica familiar, especialmente en lo 
que respecta al estrés y la ansiedad expe-
rimentados por los padres. Diversos estu-
dios han demostrado que los cuidadores 
de niños con TDAH enfrentan una serie 
de desafíos que van desde el manejo de 
los síntomas del trastorno hasta la estig-
matización social y las limitaciones en los 
recursos educativos y de apoyo (Theule 
et al., 2013; Johnston & Mash, 2019).

En la República Dominicana, los servi-
cios de salud mental y apoyo educativo 
son limitados, lo que añade una capa de 
complejidad a la experiencia de los pa-
dres que deben enfrentarse a la crianza 
de un niño con necesidades especiales 
(Jones & Smith, 2020). 

El TDAH es un trastorno que afecta no 
solo al niño, sino también a toda la fa-
milia. Según la literatura, los padres de 
niños con TDAH son más propensos 
a experimentar altos niveles de estrés y 
ansiedad debido a las demandas conti-
nuas de cuidado y supervisión (Wymbs 
& Pelham, 2020). En el contexto domi-

nicano, la falta de recursos y apoyo ins-
titucional agrava esta situación, lo que 
genera un impacto negativo tanto en los 
padres como en el niño.

El problema que este estudio aborda es la 
falta de atención a las necesidades emo-
cionales y psicológicas de los padres de 
niños con TDAH en  la República Do-
minicana. Mientras que gran parte de los 
programas de intervención se centran ex-
clusivamente en el niño, los padres, que 
juegan un    papel crucial en el manejo 
diario del trastorno, son en gran medida 
ignorados. Esta omisión es preocupante, 
ya que el bienestar emocional de los pa-
dres está

directamente relacionado con la eficacia 
de las estrategias de manejo del TDAH 
y, por ende, con el desarrollo del niño 
(Brown & Jones, 2020).

Este estudio tiene como objetivo anali-
zar el impacto del TDAH en los padres, 
evaluando específicamente los niveles de 
estrés percibido y ansiedad Rasgo/Esta-
do, y cómo estas condiciones afectan la 
capacidad de los padres para manejar las 
demandas de cuidado. Además, se explo-
ran las barreras sociales, educativas y de 
apoyo que enfrentan las familias en la 
República Dominicana.
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REVISIÓN 
DE LA LITERATURA

Teoría del estrés de Lazarus 
y Folkman (1984)

El modelo transaccional del estrés de La-
zarus y Folkman (1984) es fundamental 
para entender cómo los padres de niños 
con TDAH perciben y manejan el estrés 
derivado de las demandas de cuidado. 
Según esta teoría, el estrés no es solo una 
respuesta fisiológica a estímulos externos, 
sino que es el resultado de un proceso de 
evaluación cognitiva. Es decir, el indivi-
duo evalúa si tiene los recursos necesarios 
para enfrentar una situación estresante y, 
en función de esa evaluación, experimen-
ta diferentes niveles de estrés (Jones & 
Smith, 2020). En el caso de los padres 
de niños con TDAH, las demandas con-
ductuales y académicas del niño pueden 
ser percibidas como abrumadoras, lo que 
genera una mayor sensación de estrés.

Esta teoría es especialmente relevante en 
el contexto de este estudio, ya que per-
mite explorar cómo los padres de niños 
con TDAH en la República Dominicana 
enfrentan las demandas diarias del cui-
dado. La falta de recursos  de apoyo y la 
estigmatización social pueden agravar la 
percepción de falta de control y eficacia, 
lo que a su vez incrementa los niveles de 
estrés (Feldman & Reiff, 2020).

Teoría de la ansiedad: Spielberger (1985)

La Teoría de la ansiedad de Spielberger 
(1985) distingue entre ansiedad Rasgo y 

ansiedad Estado. La ansiedad Rasgo se 
refiere a la propensión general de un in-
dividuo a reaccionar con ansiedad ante 
diferentes situaciones, mientras que la 
ansiedad Estado se refiere a una reacción 
emocional temporal ante un evento es-
pecífico (Spielberger, 1985). En este estu-
dio, se examina cómo los padres de niños 
con TDAH pueden experimentar niveles 
elevados de ansiedad Rasgo, debido a la 
preocupación  constante por el bienestar 
y desarrollo de sus hijos, así como ansie-
dad Estado durante episodios de crisis o 
conductas disruptivas del niño.

El uso de esta teoría en el análisis per-
mite una comprensión más matizada de 
cómo los padres experimentan la ansie-
dad en diferentes momentos y contextos. 
Además, la teoría de Spielberger propor-
ciona una base sólida para desarrollar in-
tervenciones que ayuden a los padres a 
manejar tanto la ansiedad crónica como 
los episodios agudos de estrés.

MÉTODOS

Instrumentos

Para la recolección de datos, se utilizaron 
dos cuestionarios validados internacional-
mente: el Cuestionario de Estrés Percibido 
(PSS) de Cohen et al. (1983), y el Inventario 
de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de Spiel-
berger (1985). Ambos instrumentos han 
sido ampliamente utilizados para medir el 
estrés y la ansiedad en contextos de cuidado 
infantil, lo que garantiza la confiabilidad y 
validez de los resultados obtenidos.
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Cuestionario de Estrés Percibido (PSS): 
Este cuestionario consta de 10 ítems 
que miden el grado en que los padres 
perciben que las demandas de cuidado 
exceden sus recursos. Los ítems son pun-
tuados en una escala Likert de 5 puntos, 
donde 0 representa “nunca” y 4 “muy 
frecuentemente”.

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo 
(STAI): Este inventario consta de dos 
subescalas de 20 ítems cada una. La 
primera subescala mide la ansiedad Es-
tado, mientras  que la segunda mide la 
ansiedad Rasgo. Al igual que el PSS, los 
ítems son puntuados en una escala Li-
kert, donde 1 representa “casi nunca” y 4 
“casi siempre”.

Procedimiento

El estudio siguió un diseño no experi-
mental, con una metodología descriptiva 
correlacional. Los cuestionarios fueron 
administrados en dos etapas. En la pri-
mera etapa, los padres completaron el 
Cuestionario de Estrés Percibido, mien-
tras que en la segunda etapa completaron 
el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. 
Las encuestas se realizaron en un entor-
no controlado dentro de las instituciones 
educativas, y el equipo de investigación 
estuvo disponible para proporcionar asis-
tencia si era necesario.

Análisis de datos

Para el análisis de los datos, se utilizó el 
programa SPSS versión 25. Los niveles 
de estrés y ansiedad fueron analizados 

mediante estadística descriptiva, como 
medias y desviaciones estándar. Se reali-
zaron análisis de correlación de Pearson 
para determinar la relación entre el estrés 
percibido y los niveles de ansiedad en los 
padres. Adicionalmente, se utilizaron 
pruebas T para muestras independien-
tes para comparar las diferencias entre 
madres y padres en cuanto a niveles de 
estrés y ansiedad.

Población y muestra

El entorno del estudio incluyó tanto el 
hogar como las instituciones educati-
vas y de salud mental involucradas en el 
proceso de intervención. La ciudad de 
Santiago es la segunda más grande de la 
República Dominicana, y aunque cuenta 
con recursos limitados en cuanto a apo-
yo para trastornos del neurodesarrollo, 
es un punto clave para el estudio debido 
a su representatividad en términos de la 
población general. Las escuelas y clínicas 
donde se realizó la investigación están en-
tre las pocas que ofrecen apoyo especiali-
zado para niños con TDAH en la región.

Muestra

El estudio contó con la participación de 
50 padres (25 madres y 25 padres) de 
niños diagnosticados con TDAH en la 
ciudad de Santiago, República Domini-
cana. Estos niños, con edades compren-
didas entre los 6 y 12 años, estaban ins-
critos en centros educativos que cuentan 
con programas de apoyo para niños con 
dificultades de aprendizaje. Los padres 
fueron seleccionados de manera inten-
cional, ya que todos ellos formaban parte 
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de programas de intervención dirigidos 
a mejorar las habilidades de manejo del 
comportamiento infantil. Este grupo fue 
elegido debido a la relevancia de sus ex-
periencias en el manejo diario de los sín-
tomas del TDAH.

RESULTADOS

Estrés percibido en los padres de ni-
ños con TDAH

El análisis de los datos obtenidos del 
Cuestionario de Estrés Percibido (PSS) 

reveló que los padres de niños con 
TDAH experimentan altos niveles de 
estrés en comparación con la población 
general. El promedio de estrés percibido 
fue de 25.3 (en una escala de 40 puntos), 
lo que indica que la mayoría de los pa-
dres percibe que las demandas de cuida-
do superan sus recursos disponibles.

Tabla 1: Estrés percibido en los Padres de Niños

El análisis también mostró una diferen-
cia significativa entre madres y padres en 
cuanto a los niveles de estrés. Las ma-
dres reportaron un promedio de 27.1, 
mientras que los padres reportaron un 
promedio de 23.5, lo cual sugiere que las 
madres pueden experimentar una mayor 
carga emocional en la gestión del com-
portamiento infantil.

Ansiedad rasgo y estado en los 
Padres de niños con TDAH

Los resultados del Inventario de Ansie-
dad Estado-Rasgo (STAI) mostraron 
que tanto la ansiedad Estado como la 

ansiedad rasgo son elevadas en los padres 
de niños con TDAH. La ansiedad rasgo, 
que mide la disposición general a reac-
cionar con ansiedad, tuvo un promedio 
de 32.7, mientras que la ansiedad Estado, 
que mide la reacción ante situaciones es-
pecíficas, tuvo un promedio de 30.8.
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Tabla 2: Niveles de estrés percibido y la ansiedads

Se encontró una correlación significativa 
entre los niveles de estrés percibido y la 
ansiedad Rasgo (r = 0.68, p < 0.01), lo 
que sugiere que aquellos padres que per-
ciben mayores demandas también tien-
den a ser más propensos a experimentar 
ansiedad crónica. Además, se observó 
que la ansiedad Estado está más relacio-
nada con episodios específicos en los que 
el comportamiento del niño se vuelve 
más difícil de manejar.

Discusión

Los resultados de este estudio confirman 
lo que ha sido demostrado en investiga-
ciones previas: los padres de niños con 
TDAH experimentan niveles elevados 
de estrés y ansiedad, lo que afecta su 
bienestar emocional y, en última instan-
cia, la capacidad para gestionar el com-
portamiento de sus hijos (Theule et al., 
2013; Wymbs & Pelham, 2020). Uno de 
los hallazgos más relevantes fue la dife-
rencia entre madres y padres en cuanto 
a los niveles de estrés percibido, siendo 
las madres quienes reportaron mayores 
niveles de estrés. Este resultado coin-
cide con estudios que sugieren que las 
madres suelen asumir un mayor rol en 
el cuidado y supervisión del niño, lo que 

aumenta su carga emocional (Johnston 
& Mash, 2019).

En cuanto a la ansiedad, se encontró 
que la ansiedad Rasgo está fuertemente 
relacionada con el estrés percibido. Esto 
significa que los padres que tienen una 
tendencia a reaccionar con ansiedad en 
diferentes situaciones experimentan ma-
yores niveles de estrés, lo que puede em-
peorar su capacidad para enfrentar los 
desafíos diarios del cuidado de un niño 
con TDAH. Este hallazgo es consistente 
con la Teoría de la Ansiedad de Spielber-
ger (1985), que postula que la ansiedad 
Rasgo predispone a las personas a expe-
rimentar más ansiedad en una variedad 
de situaciones.

Sin embargo, uno de los hallazgos más 
significativos de este estudio es la necesi-
dad de intervenciones específicas para los 
padres. A pesar de que los programas de 
intervención para niños con TDAH se han 
desarrollado en los últimos años, los padres 
suelen ser olvidados en el proceso terapéu-
tico. Es necesario desarrollar programas de 
apoyo psicológico que aborden tanto el es-
trés como la ansiedad en los padres, ya que 
su bienestar es crucial para el éxito en el 
manejo del TDAH en los niños.
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CONCLUSIONES

El presente estudio ha proporcionado 
una visión profunda de los efectos del es-
trés percibido y la ansiedad Rasgo/Esta-
do en los padres de niños diagnosticados 
con TDAH en la ciudad de Santiago, 
República Dominicana. Los resultados 
indican que los padres, especialmente las 
madres, experimentan altos niveles de 
estrés y ansiedad, lo que afecta su capa-
cidad para manejar las demandas diarias 
del cuidado infantil. Estos hallazgos sub-
rayan la necesidad de políticas públicas y 
programas de intervención que no solo se 
enfoquen en el niño, sino también en el 
bienestar de los cuidadores.

Se recomienda la implementación de 
programas de apoyo psicológico que in-
cluyan sesiones de manejo del estrés y la 
ansiedad para los padres de niños con 
TDAH. Además, es crucial aumentar la 
conciencia sobre los recursos disponibles 
para estas familias, con el fin de mejo-
rar tanto la calidad de vida de los padres 
como el desarrollo del niño.
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